LERNPLAN

MATHE

VERSTEHEN & UBEN

Mathematiklernen verbindet Begriffsverstandnis, tragfahige Strategien, Ubung und Transfer.

Reines Wiederholen ahnlicher Aufgaben kann Sicherheit vortaduschen.

¢ Begriff verstehen

* Was bedeutet die Aufgabe?

* Welche GroRen oder Beziehungen sind gemeint?

« Kann ich sie mit Bild, Material oder Worten darstellen?

¢ Strategie erklaren

* Warum passt dieser Rechenweg?
* Gibt es einen zweiten Weg?

* Wo konnte ein typischer Fehler entstehen?

¢ Gemischt lGiben

* nicht nur zehn identische Aufgaben
« Aufgabentyp erkennen lernen

« alte Grundlagen regelmaRig einbauen

¢ Fehlerprotokoll

 Fehlerart statt nur falsches Ergebnis
» Ursache vermuten
» Korrektur erklaren

« ahnliche Aufgabe spater erneut I6sen

MEINE NOTIZEN

Thema / Begriff

Das kann ich erkldren

Diese Strategie iibe ich

Typische Fehlerquelle
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#F LernForm

Nachster Check

Fanf verstandene Aufgaben kénnen hilfreicher sein als zwanzig mechanisch
bearbeitete.

QUELLEN UND WEITERFUHRENDE INFORMATIONEN

» Agarwal et al. (2023): Retrieval Practice Guide
» Cepeda et al. (2006): Meta-Analyse zum verteilten Lernen

Quellen zuletzt geprift: August 2026. Wissenschaftliche Ergebnisse werden verkurzt und kontextbezogen wiedergegeben; einzelne
Studien begriinden keine Garantie fir den Einzelfall.
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