AUSFULLBARE DRUCKVORLAGE

LERNZETTEL
DER WIRKLICH HILFT

Ein Lernzettel ist am wertvollsten, wenn er Denken anstof3t. Nicht alles abschreiben: auswahlen,
strukturieren und anschliefend ohne Vorlage abrufen.

¢ Kernfrage

» Welche Frage muss ich nach diesem Blatt beantworten kénnen?

¢ Drei Kerngedanken

» Begriffe, Regeln oder Zusammenhange in eigenen Worten.

¢ Beispiel und Gegenbeispiel

» Eine passende Anwendung — und ein Fall, bei dem die Regel nicht passt.

¢ Abrufcheck

 Blatt abdecken und erklaren.
» Eine Aufgabe ohne Vorlage Idsen.

« Offene Stelle markieren und gezielt nacharbeiten.

MEINE NOTIZEN

Thema und Kernfrage

Kerngedanke 1

Kerngedanke 2

Kerngedanke 3

Beispiel / Gegenbeispiel

Das ist noch offen

Gestaltung hilft beim Ordnen. Lernen entsteht aber vor allem beim Erklaren,
Anwenden und Abrufen.

QUELLEN UND WEITERFUHRENDE INFORMATIONEN

» Agarwal et al. (2023): Retrieval Practice Guide
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https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/37615780/
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