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ELTERNLEITFADEN

HAUSAUFGABEN
OHNE DAUERKONFLIKT
Das Ziel ist nicht, jede Aufgabe perfekt abzugeben. Das Ziel ist eine verlässliche Struktur,
angemessene Hilfe und ein zunehmend selbstständiger Arbeitsprozess.

1 Rahmen vereinbaren

•  fester, realistischer Startkorridor

•  Material vor Beginn

•  sichtbare Reihenfolge

•  klare Regel für Pausen und Ende

2 Autonomie unterstützen

•  Fragen stellen statt Lösung vorgeben

•  zwischen zwei sinnvollen Optionen wählen lassen

•  Hilfe dosieren und wieder zurücknehmen

•  nicht heimlich nachkorrigieren

3 Wenn es festhängt

•  Aufgabe und Problem kurz benennen.

•  Einen kleinen Hinweis geben.

•  Bleibt es unklar: markieren und der Schule ehrlich rückmelden.

4 Nachher auswerten

•  Was hat den Einstieg erleichtert?

•  Wo war Hilfe nötig?

•  Welche Aufgabe passte nicht?

•  Was ändern wir morgen nur ein kleines Stück?

PERSÖNLICHER CHECK
□  Startzeit geklärt

□  Aufgaben sortiert

□  erste Aufgabe gewählt

□  Hilferegel vereinbart

□  Ende sichtbar
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FORSCHUNGSBEFU
ND

In Meta-Analysen ist besonders autonomieunterstützende Elternbeteiligung
günstig; kontrollierende oder intrusive Hilfe nicht verlässlich.

QUELLEN UND WEITERFÜHRENDE INFORMATIONEN
• Xu et al. (2024): Meta-Analyse zur elterlichen Hausaufgabenbeteiligung

• Jiang et al. (2023): Meta-Analyse zur elterlichen Hilfe in Mathematik

Quellen zuletzt geprüft: August 2026. Wissenschaftliche Ergebnisse werden verkürzt und kontextbezogen wiedergegeben; einzelne
Studien begründen keine Garantie für den Einzelfall.
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