ELTERNLEITFADEN

HAUSAUFGABEN

OHNE DAUERKONFLIKT

Das Ziel ist nicht, jede Aufgabe perfekt abzugeben. Das Ziel ist eine verlassliche Struktur,

angemessene Hilfe und ein zunehmend selbststandiger Arbeitsprozess.

¢ Rahmen vereinbaren

« fester, realistischer Startkorridor
» Material vor Beginn
« sichtbare Reihenfolge

* klare Regel fir Pausen und Ende

¢ Autonomie unterstiitzen

* Fragen stellen statt Lésung vorgeben
« zwischen zwei sinnvollen Optionen wahlen lassen
« Hilfe dosieren und wieder zuriicknehmen

* nicht heimlich nachkorrigieren

¢ Wenn es festhangt

« Aufgabe und Problem kurz benennen.

» Einen kleinen Hinweis geben.

« Bleibt es unklar: markieren und der Schule ehrlich riickmelden.

¢ Nachher auswerten

« Was hat den Einstieg erleichtert?
» Wo war Hilfe notig?
» Welche Aufgabe passte nicht?

» Was andern wir morgen nur ein kleines Stiick?

PERSONLICHER CHECK
o Startzeit geklart

o Aufgaben sortiert

o erste Aufgabe gewahlt

o Hilferegel vereinbart

o Ende sichtbar
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In Meta-Analysen ist besonders autonomieunterstitzende Elternbeteiligung
glnstig; kontrollierende oder intrusive Hilfe nicht verlasslich.

QUELLEN UND WEITERFUHRENDE INFORMATIONEN

» Xu et al. (2024): Meta-Analyse zur elterlichen Hausaufgabenbeteiligung
« Jiang et al. (2023): Meta-Analyse zur elterlichen Hilfe in Mathematik

Quellen zuletzt geprift: August 2026. Wissenschaftliche Ergebnisse werden verkurzt und kontextbezogen wiedergegeben; einzelne
Studien begriinden keine Garantie fir den Einzelfall.

© LernForm GmbH - Kostenlose Nutzung im privaten und padagogischen Kontext. Unveranderte Weitergabe mit Quellenangabe
gestattet.
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https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/38227295/
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